


Lxperimente
entrar em
harmonia com
Sua essencia.

Deixe-se envolver pela
tranquilidade de um ambiente
gue encanta os sentidos.
Cuidar bem de vocé é olhar
com carinho para cada
detalhe que compde sua
unicidade.

Por isso, quando vocé chega
a Vertu, a propria atmosfera
convida:

Entre em contato com
sua natureza unica.

Cligue aqui para conhecer mais
sobre a esséncia da Clinica Vertu.


https://youtu.be/d1-UMkpa5gI

Sinta-se

bem aqui.

Perceba
seu proprio
ritmo.
Deguste a
sua plenitude.




“Agora cu
estou bem.”

“Quando eu entrei aqui,
ja consegui enxergar essa
logistica do paciente
passando por todos

naos, sendo visto por
todos nos, por cada
especialidade”

E frequente ouvir das pessoas
gue elas se sentem melhor s6
de entrar aqui. Isso porque a
escolha da sede da Vertu foi
feita a partir da proposta-pilar
da clinica: a promocao
da saude.
Dra. Erika Romanoff
- Assim, o ambiente emana
uma energia leve, positiva,
que por si so ja comeca a
Clique aqui para conhecer mais cuidar das pessoas que
sobre a Dra. Erika Romanoff.
aqui frequentam.


https://youtu.be/AZroo4NAaYE
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Bem-estar

Aprender com cada

pessoa a reconhecer suas
caracteristicas, entendendo
0 momento de vida e o
movimento de cada uma,
¢ fundamental para o
processo de restauracao

da cura. Ao participar
ativamente do processo

de transformacao, a pessoa
pode se conhecer melhor
e atingir um novo equilibrio.



Com a maturidade

que so a experiéncia,

0 tempo e os desafios
profissionais proporcionam,

a Dra. Erika Romanoff

coloca a dermatologia

a servico da unicidade
de quem a procura.




Beleza e
coerencia sao
SINONIMOS.

A beleza transcende

a barreira do fisico.

Quando a personalidade de
uma pessoa encontra os tracos
gue combinam com todas as
suas peculiaridades, emocoes
e comportamentos, essa

Nada mais harmonia se transforma numa
: experiéncia de bem-estar.
lindo do que E essa coeréncia entre o que
testenunhar Vemos, 0 que sentimos e 0 que
mostramos que fortalece nossa
uma pessoa seguranca.
e lﬁéZZ con

sua presenca.



Uma das propostas
da Vertu, desde sua
idealizacdo,
¢ oferecer o que hd
de mais inovador
e bem-conceituado
em tecnologia.

A tecnologia € uma invencao
humana para facilitar e acelerar
processos. Na dermatologia, os
equipamentos de tecnologia a
laser, luz pulsada, ultrassom ou
radiofrequéncia trazem mais
eficiéncia e mais seguranca a
varios tratamentos.

Hoje é possivel tratar todos

0s niveis da face: musculo,
gordura, pele e osso. Para cada
camada, ha a tecnologia mais
adequada, e, com parametros
definidos pela expertise da
Dra. Erika Romanoff, é possivel
alcancar no tratamento o
melhor dos beneficios



vertu

Cada detalhe que
csta coerente com
a personalidade
da pessoa emana
O que a gente
chama de beleza.

ZYE ULTRAFORMER

Essa plataforma multitecnologias oferece a Tecnologia que combina o ultrassom
possibilidade de tratamentos sequenciais numa micro e macrofocado, que podem ser
mesma sessao, otimizando tempo, resultado ajustados de acordo com o objetivo e area

e investimento. Seu Laser de ND Yag ¢ uma do tratamento. Indicado para procedimentos
tecnologia de luz que trata as camadas mais na face, promovendo um efeito lifting, e
profundas do rosto, indicado para flacidez, também para flacidez, contorno corporal e
fechamento de poros e estimulo de coldgeno. ancoragem muscular.

O Erbium Yag, laser que tem afinidade pela
dgua, € usado para tratar cicatrizes de acne, rugas
profundas e fotorrejuvenescimento mais intenso.


https://www.youtube.com/watch?v=W_99X7Lefls
https://youtu.be/1LUiJC8r1Rg 

SPECTRA

Laser ND: Yag desenvolvido especialmente
para remocao de lesées pigmentares e de
tatuagem. E o aparelho aprovado pela FDA e
pela Anvisa para controle clinico de melasma.
Estimulando o coldgeno, ele promove o
fechamento dos poros, além de ter acao anti-
inflamatoria que trata acne e rosaceas, assim
como as unhas, eliminando fungos e bactérias.

“‘Nao existe o melhor laser.
O que existe € 0 diagndstico
correto, a indicacdo certa,
e 0 melhor uso de cada

equipamento, com a
configuracdo exata para
aquele determinado fim.”

Dra. Erika Romanoff

ENDYMED

Plataforma para tratamento de flacidez,
cicatrizes, rejuvenescimento, estrias,

poros dilatados. Associa a radiofrequéncia
- emissao de calor na derme - com
microagulhas estéreis revestidas de ouro,
para producdo de novas fibras de coldgeno.


https://youtu.be/H8u3SZy990Q
https://www.youtube.com/watch?v=aT9n7U3g2fc&feature=youtu.be

Exaltar o que
cada pessoa
tem de melhor.



Dra. Marina Macellaro Dra. Luana Martins

Dermatologista Dermatologista

TERAPIA CAPILAR indicada para dermatite seborreica, psoriase,
foliculite, e como tratamento complementar a

Protocolos terapéuticos para reparar e reequilibrar mesoterapia capilar e a0 MMP para calvicie e

a saude do couro cabeludo e os fios. Com técnicas queda de cabelo.

manuais, dermocosmeéticos, aromaterapia e
equipamentos para melhorar a oxigenagao e aumentar
a circulacao no couro cabeludo, a terapia capilar

LIGHT SHEER

E um laser de diodo de baixa poténcia que
reduz significativamente os pelos da drea em
que é aplicado, com seguranca e agilidade.
Os resultados podem ser sentidos apos as
primeiras sessoes.



Conhecer e entender
O Proprio corpo

¢ parte fundamental
do bem-estar.

EXAMES PREVENTIVOS

Saude integral nao é somente
auséncia ou controle de doencas.
Na Clinica Vertu, o check up geral
permite uma avaliacdo completa da
saude da paciente, com interesse
nos exames clinicos e laboratoriais.

Cligue aqui paraconhecer mais
sobre exames preventivos.

SAUDE SEXUAL

Exercer plenamente a

sua sexualidade envolve
autoconhecimento, corpo saudavel
e conexdo no relacionamento.

A ginecologista especializada em
sexualidade ajuda mulheres tanto
no aspecto fisico quanto em carater
subjetivo, considerando histarico,
crencas, valores, comunicacao do
casal, momento do relacionamento
e outros fatores que interfiram na
sua intimidade.

Clique aqui para conhecer mais
sobre saude sexual.


https://youtu.be/26tqxeb3OBY
https://youtu.be/GJyJJWEKQsA

Dra. Ana Carolina Gandolpho

Ginecologista, mestre em ginecologia e
pos-graduada em sexualidade humana.

Cligue aqui para conhecer mais
sobre a Dra. Ana Carolina Gandolpho.

METODQOS
CONTRACEPTIVOS

A escolha de um método contraceptivo adequado ao
seu momento de vida permite que vocé realize nao
somente o planejamento de uma futura gravidez,
como também usufrua de alguns beneficios, se assim
desejar. Melhora da cdlica, da TPM e do sangramento
menstrual podem vir agregadas ao seu contraceptivo.

Além da pilula, hd opgées como anel vaginal e REPOS] CAO HORMONAL
injetaveis, ha os métodos de longa acao, que sao
0s mais eficientes do mercado, como os DIUs e 0 O envelhecimento é inevitavel e hoje desejamos

viver mais e melhor. A menopausa & um marco na
vida da mulher, encerrando seu periodo reprodutivo,
e a falta do estrogénio pode causar sintomas com

a piora progressiva de alguns parametros de saude,
como risco aumentado para osteoporose e doencas
cardiovasculares, ressecamento vaginal, insénia e
irritabilidade. A reposicao hormonal visa postergar
esse envelhecimento e manter ou resgatar a
qualidade de vida da mulher, em quantidades

até dez vezes menores do que 0 NOSSO COrpo
produz no periodo fértil.

Implante Contraceptivo.

DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)

Peqgueno aparelho, com ou sem hormaénio, colocado
dentro do Utero. O procedimento € seguro, realizado
no consultério médico, e a mulher retorna para suas
atividades no mesmo dia.

RADIOFREQUENCIA
FRACIONADA

Atua na regiao intima feminina promovendo maior
producao de colageno local, restabelecendo a
lubrificacdo natural e o conforto na relacao. Com

0 rejuvenescimento intimo, é possivel melhorar

IMPLANTE HORMONAL e
problemas causados pela queda do estrogénio

Peqgueno bastonete inserido na pele do braco, com (comum apos os 40 anos), como dor, ardéncia,
anestesia local, sem cortes, que tem duracao de perda de urina e infecgdes urindrias de repeticao,

3 anos. O implante libera hormonio semelhante a além de revigorar o ténus e a cor da pele local. O
progesterona, em peqguenas doses, e age inibindo a procedimento é indicado apods avaliacao ginecoldgica
ovulacao. A ginecologista pode ajudar em todas as e pode ser realizado internamente, na vagina, para
fases da sua vida: no inicio, troca ou suspensao de as queixas funcionais, e externamente, na vulva,

cada meétodo. também para queixas estéticas.


https://youtu.be/avhvYoj0_dg
https://youtu.be/wMdFwQSFi2M
https://youtu.be/Y9vkiqcgUeU
https://youtu.be/9lQpVBMwpWI
https://youtu.be/aH1ptGq6Qm4
https://youtu.be/4SfzdFTdTTA

Mais que
atender,
entender.

Em um consultorio sem mesa
entre meédico e paciente, com
tempo dedicado inteiramente a
Vvocé, o Dr. Alexander Anderson
ouve, entende e conversa.

E assim, trazendo cada paciente
para o centro da situacao, que ele
cuida de gquem vem aqui.

Cirurgidao cardiaco, pds-graduado
em medicina do esporte e
entusiasta da area nutricional,
Dr. Alexander Anderson dedica
especial atencao aos historicos
alimentar e de saude da pessoa
em suas consultas.

Clique aqui para saber mais sobre
o Dr. Alexander Anderson.

Cligue aqui para conhecer
mais sobre consulta.


https://youtu.be/qKNQsGaoI3s
https://www.youtube.com/watch?v=k1tv7vxUbyo

A gente acredita que o bom
atendimento ¢ dado de acordo
com aquilo que a pessoa

precisa. Nossas consultas sao
de pelo menos uma hora,
¢ elas podem se estender
se for preciso.”

Dr. Alexander Anderson



Seu bem-estar ¢ O

caminho que voce
escolhe percorrer

a cada dia.

“Se vocé estd pensando

em emagrecer, e importante
ter em mente que nao tem
atividade fisica, por mais
bem feita que seja, que
resista a uma alimentacao
mal feita.”

Dr. Alexander Anderson

Clique aqui para conhecer
mais sobre emagrecimento.

Clique aqui para conhecer
mais sobre jejum intermitente.

COMO VOCE ALIMENTA Aliando esse conhecimento a um

SEUS SONHQOS? chack-up completo, que dé um bom
panorama de seu estado geral de

Entender a quantidade, a qualidade e a saude, é possivel tracar a estratégia

regularidade com que vocé come e parte mais adequada ao seu perfil. E,

fundamental das consultas do Dr. Alexander muitas vezes, sem a necessidade de

Anderson, afinal, a alimentacao tem um medicamento ou suplementacao.

impacto direto sobre a saude e, portanto,

sobre a qualidade de vida que deseja o sobre Eneck "

alcancar, o exemplo que pretende deixar

para seus filhos e os objetivos que Sk B o

pretende conquistar.

Clique aqui para conhecer
mais sobre alimentagao dos filhos.


https://youtu.be/9k1MI9UFUto
https://youtu.be/RJT4qfpBZDU
https://youtu.be/uvith5GyUKc
https://youtu.be/ODZelDjSNio
https://youtu.be/uMLo7XI1cbk

ERGOESPIROMETRIA

E um teste de esforco
progressivo cujo objetivo é
chegar a captacdo maxima

de oxigénio usado por uma
pessoa, também chamado

de VO2 maximo.

Este exame alia o teste
ergometrico convencional a
um mecanismo de analise

de gases e parametros
ventilatorios para avaliacao da
capacidade cardiopulmonar e
metabodlica. Algumas de suas
indicacOes sao avaliacdes de
doencas cardiacas, respiratorias,
e na prescricdo de exercicios.

Conhecer seus
limites é o
primeiro passo

para comecar
a trabalhar seu
condicionamento.

A vida estd acontecendo ;. .
I . Com a unica esteira
agora, enguanto vocé

corre para ganhar tempo de ergospz'rometrz’a da
e em cada parada que regido, a Vertu segue
faz para respirar. E ela flui o
melhor com bem-estar. seu proposito de 0f€7’€€€7’
e e, DUIGE S Eoige. o melhor da tecnologia.
E ele que vai conduzir
voceé por todo seu
caminho.

Cligue aqui para conhecer
mais sobre ergoespirometria.


https://youtu.be/ZmvMT0R72_4

Unir expertises ¢

conhecimentos

pra cuidar das

pessoas de forma
lobal, abrangente,
olistica.




Dr. Leonardo Avila

Fisioterapeuta especializado

em Osteopatia

Com o objetivo de buscar a causa inicial
geradora dos sintomas e resolveé-la para
gue nao haja reincidéncias, a Osteopatia
€ uma terapia manual que abrange todo
0 Ccorpo humano, seus sinais e sintomas,
de maneira natural.

Em que casos pode ajudar:

» Dores nas costas, pescoco e torax
de causas diversas

= Entorses de tornozelo e joelho

= Tendinites, sindrome do tunel do carpo
e dores nos bracos e ombros

» Problemas de articulacao, ATM,
artrites ou artroses

» Enxaquecas, insénias, depressao,
ansiedade e stress

= Problemas digestivos e sindromes
inflamatarias intestinais

= Problemas respiratdrios

» TPM e colicas menstruais

= Vertigens, labirintites e zumbidos

» Colicas e refluxas em recém-nascidos

= Pos-cirurgia: reabilitacoes e cicatrizacao

Dr. Mario Rubiniak
Cirurgido pldstico

Mais que a aparéncia, 0 que expressa a
beleza é a autoestima e a autoconfianca.
A cirurgia plastica oferece esse caminho.

Procedimentos Estéticos Faciais

- Preenchimentos diversos com Acido Hialurénico

» Rejuvenescimento com enxerto de gordura
» Remodelagem facial
« Cirurgias de palpebras, nariz e orelhas

» Lipoaspiracao de papada cervical
e contorno da mandibula

« Plastica facial e cervical
» Tratamento cirurgico de Nevus,

lipoma e demais lesoes da pele
Procedimentos Estéticos Corporais
» Lipoescultura corporal
» Remodelagem de nddegas e mamas
» Abdominoplastia e Mini-abdominoplastia

= Enxerto de gordura para rejuvenescimento
das maos

« Cirurgia de rejuvenescimento intimo

» Remocao de excesso de pele pds-bariatrica:
lado interno do braco, da coxa e regiao dorsal



Ginfa~se e agd

A busca pelo

bem-estar vai muito
alem de tratamentos,
procedimentos e terapias.
E claro gue eles ajudam.
E muito.

Mas para encontrar o
gue busca, experimente
respirar fundo e olhar
com carinho para voce.




Sinta o que seu coracao esta pedindo.
Lembre-se das suas virtudes. Vocé tem muitas.
Celebre cada uma de suas conquistas,

mesmo as pcqucnas.

E trate bem seu corpo. E ele que vai

acompanhar voce por toda a vida.
Cuide bem da sua coluna.
Deixe o que ha de melhor em voceé a flor da pele.
Alimente-se daquilo que faz bem para
O seu corpo ¢ também para a sua alma.
Ande descalco.
Ande ao ar livre.
Ande.

Coloque a vida em movimento.
Coloque mente e corpo em equilibrio.
Assim, vocé vai se sentir mais forte.

Com mais disposicao, mais seguranga,
mais tranquilidade.

E vai perceber que, muito mais que uma busca,
seu bem-estar ¢ um caminho.
Aproveite cada passo.

E tenha na Verta um porto seguro.
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Dra. Erika Romanoft

CRM 101684

R. Prof. Raul Briguet, 118

Vila Paraiso, Limeira - SP, 13480-750
Telefone: 19 3441.4126

WhatsApp: 19 97410.4944

Instagram: @clinicavertu
Facebook: @ClinicaVertu




